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Importancia

A infecgdo pelo virus Hendra é uma doenga emergente em equinos e humanos na
Australia. Embora a doenga seja incomum, os casos em cavalos foram relatados com
frequéncia crescente desde que foi reconhecida pela primeira vez em 1994. O virus
Hendra é mantido em raposas-voadoras assintomaticas (morcegos frugivoros Pteropus
sp.). A disseminacdo do virus por esses morcegos parece aumentar em intervalos
inesperados, levando a grandes surtos de transmissdo do virus Hendra para equinos.
Cavalos infectados usualmente desenvolvem uma breve doenca respiratéria ou
neuroldgica grave, com alta taxa de letalidade e acredita-se que sdo hospedeiros
acidentais. A transmissdo de equino a equino parece ser rara entre animais mantidos
soltos, embora cavalos infectados trazidos a estabulos disseminam o virus para animais
com contato préximo. Em alguns casos, o virus Hendra foi transmitido de cavalos para
humanos durante contato proximo; ndo foram relatadas infecgdes humanas originarias de
outras fontes, incluindo o contato direto com raposas-voadoras. Quatro dos sete casos
clinicos em humanos foram fatais. Outras espécies também podem ser suceptiveis ao
virus Hendra. Foram relatadas raras infeccfes sem sinais clinicos em cdes que foram
expostos a cavalos infectados; outras espécies, incluindo gatos, suinos, furdes e animais
de estimagdo (hamsters, porquinhos-da-india), podem ser infectados experimentalmente.
Uma vacina foi produzida recentemente para cavalos, mas nenhuma vacina ou tratamento
antiviral especifico ainda foi descoberto para humanos. A incerteza sobre a habilidade do
virus Hendra de persistir por longos periodos, resultou na eutanasia de equinos e cdes
infectados na Australia mesmo quando a doenca ndo era fatal.

Etiologia

O virus Hendra é um membro do género Henipavirus, da familia Paramyxoviridae.
Esse género também inclui o virus Nipah, o virus Cedar (um virus aparentemente ndo
patogénico encontrado em morcegos australianos) e outros henipavirus nédo
caracterizados em varios locais. Multiplas variantes do virus Hendra circulam em
morcegos. Se esses virus diferem em viruléncia para ouutros animais é desconhecido;
no entanto, muitas variantes foram encontradas em casos clinicos em cavalos e
humanaos.

Espécies Afetadas

Morcegos do género Pteropus (morcegos frugivoros pteropus/raposas-voadoras)
sdo os provaveis hospedeiros reservatorios. O virus Hendra foi detectado em todas as
quatro espécies de raposas-voadoras da Australia: Pteropus alecto, P. poliocephalus,
P. scapulatus e Pteropus conspicillatus. No entanto, P. alecto e P.conspicillatus
parecem infectar e/ou espalhar o virus mais frequentemente do que P. poliocephalus
ou P. scapulatus.

Outros mamiferos podem ser hospedeiros acidentais. Todos 0s casos clinicos em
animais, até agora, ocorreram em cavalos, porém outras espécies podem ser suceptiveis.
Em um estudo experimental preliminar, o virus Hendra foi patogénico em gatos e
porquinhos-da-india, mas cobaias, ratos, dois cdes, coelhos e galinhas néo
desenvolveram os sinais clinicos. Neste estudo, a soroconverséo definitiva somente foi
observada em coelhos, embora um céo e trés dos quatro ratos demonstraram titulos
neutralizantes questionaveis. Entretanto, as infec¢fes subclinicas adquiridas
espontaneamente foram detectadas posteriormente em dois cdes em propriedade com
cavalos doentes, e um estudo inédito confimou que os cdes podem ser infectados
experimentalmente sem sinais clinicos. Agora sabe-se que os ratos idosos (um ano de
idade) sdo suceptiveis a inoculagdo intranasal e desenvolvem os sinais clinicos. Outras
espécies foram infectadas experimentalmente com o virus Hendra, incluindo porcos,
furdes, porquinhos-da-india, hamsters e macacos verdes africanos (Cercopithecus
aethiops). A partir de 2015, infec¢des adquiridas espontaneamente ndo foram relatadas
em nenhuma outra espécie que ndo cavalos e cées.

Potencial Zoonético

Humanos séo suceptiveis ao virus Hendra. Até agora, todos os casos clinicos foram
adquiridos durante contato prdximo com cavalos infectados e/ou seus tecidos. As
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necropsias sdo procedimentos de alto risco, mas qualquer
contato com sangue, secrecdes ou tecidos também oferecem
perigo. Acredita-se que pelo menos um caso foi resultado do
contato com fluidos nasais de um cavalo assintomatico (ao ser
executada lavagem da cavidade nasal para outra enfermidade)
durante o periodo de incubagdo. Aparentemente ninguém foi
infectado por exposicdo direta ou indireta & raposas-voadoras,
e estudos nao encontraram evidéncias de infeccoes pelo virus
Hendra entre pessoas que cuidam desses animais.

Distribuicado Geogréfica

As infeccdes pelo virus Hendra s6 foram observadas na
Australia, onde esse virus é endémico em raposas-voadoras.
Estes animais soropositivos foram encontrados em Darwin,
no centro-norte da Austrélia, até Melbourne no sudeste da
Austrélia. Casos em cavalos sé foram relatados no leste da
Australia, nos estados de Queensland e Nova Gales do Sul.
Anticorpos detectados em raposas-voadoras em Papua-Nova
Guiné podem ser causados pelo virus Hendra ou um virus
relacionado.

Atualmente ndo ha nenhuma evidéncia de que o virus
Hendra exista em outras areas. Entratanto, henipavirus ou
anticorpos para esses virus foram detectados em morcegos
de varios continentes. A maioria desses virus € pouco
caracterizada.

Transmissao

Em raposas-voadoras, virus infecciosos e/ou acidos
nucléicos virais foram encontrados em urina, sangue, suabes
de garganta, saliva, fezes, tecidos fetais e fluidos uterinos.
Atualmente acredita-se que a urina é a fonte mais importante
do virus, com outras secrecdes e excregdes (por exemplo:
fezes, secrecfes nasais e orais), provavelmente menos
significativas na transmissdo. A prevaléncia do virus parece
aumentar e diminuir nas popula¢es de morcegos, com
episodios periodicos de alta disseminacdo em urina de
morcego. Um destes durou de 2 a 3 meses. A transmissao
vertical foi demonstrada, embora uma pesquisa recente com
tecidos conservados de raposas-voadoras sugeriu que possa
ndo ser comum. Ainda é incerto se o virus Hendra persiste
em populagdes locais de raposas-voadoras (com crescimento
periédico), é transmitida entre grupos ou é mantida por
alguma combinacdo desses processos.

Acredita-se que os cavalos se infectam pela ingestao ou
inalacdo do virus Hendra do ambiente, muito provavemente
quando sdo alimentados em &reas contaminadas pela urina de
raposas-voadoras e/ou frutos contaminados pelo virus e
partes de plantas fibrosas que permanecem ap6s a
mastigacdo de morcegos. Geralmente, inicia com um cavalo
mantido no campo, proximo ao habitat de raposas-voadoras.
O virus Hendra aparenta ndo ser altamente contagioso entre
os cavalos, sendo o contato proximo € necessario para a
transmissdo. Cavalos infectados a campo raramente
transmitem o virus a outros. No entanto, em dois surtos 0s
animais infectados em estabulos transmitiram o virus para
varios contactantes. Em cavalos, ha evidéncias de que o virus
Hendra dissemina-se nas secre¢@es nasais e orais, urina,
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fezes, sangue e uma grande variedade de tecidos, embora a
presenca do virus infeccioso ndo tenha sido confirmada em
todas as secrecBes/excrecdes (algumas pesquisas detectaram
somente acidos nucléicos virais). O virus Hendra parece
circular por todo organismo até 0 momento que 0s sinais
clinicos surgem, sendo detectado em secrecfes nasais antes
do aparecimento da sintomatologia. Se os cavalos podem
permanecer persistentemente infectados apds a recuperacao
dos sinais clinicos, atualmente é desconhecido.

Existe pouca informacédo sobre as infeccbes pelo virus
Hendra em outros animais, mas varias espécies sdo
suceptiveis a inoculacdo experimental pelas vias intranasais
ou oronasais. Gatos podem se tornar infectados via
intranasal, oral e por inoculagdo subcutanea. A forma como
dois cées tornaram-se infectados sob condic¢des naturais nao
esta clara, porém ambos viviam em uma propriedade com
cavalos infectados, e provavelmente um dos cées tenha sido
exposto ao sangue de um cavalo doente. Acidos nucléicos
foram detectaveis no sangue e em tecidos de um céo de
estimacdo infectado espontaneamente, embora este animal
ndo tenha transmitido o virus para humanos ou para 0s outros
dois cdes da mesma propriedade. Alguns cées infectados
experimentalmente disseminaram o virus por um periodo
curto de tempo nas secregdes respiratdrias. Gatos infectados
experimentalmente foram capazes de transmitir o virus
Hendra para outros gatos ou cavalos que estiveram em
contato préximo. Neste experimento, o virus foi detectado na
urina de felinos, mas ndo em secrec¢des nasais, orais ou fezes.
Em suinos infectados experimentalmente, o virus Hendra foi
encontrado principalmente no trato respiratério; os suinos
disseminaram o virus pelas secre¢des orais, nasais e fezes. O
RNA viral também foi detectado em secre¢fes oculares, e
ndo havia evidéncia de excre¢do do virus na urina.

Humanos foram infectados durante contato préximo
com equinos doentes e durante necropsias, provavelmente
via fluidos corporais ou aerossdis. A transmisséo de pessoa
para pessoa ndo foi observada, mas o virus Hendra foi
isolado das secrecfes nasofaringeas e rins, e detectado por
PCR na urina dos pacientes. O virus pode ser eliminado por
varias semanas em casos agudos. Uma pessoa desenvolveu
sinais neuroldgicos associados ao virus Hendra um ano apds
a infeccdo, aumentando a possibilidade de que esse virus
possa persistir em alguns locais do organismo apds a
recuperagdo. Um estudo recente ndo encontrou evidéncias de
persisténcia do virus em longo prazo em dois sobreviventes.

A transmissdo pode ser possivel por fomites,
principalmente em ambientes fechados como os estabulos.
Sob condigcdes Otimas de laboratério, o virus Hendra
sobreviveu por mais de quatro dias na urina de raposas-
voadoras a 22°C. Esse virus pode permanecer viavel por
poucas horas a alguns dias (geralmente menos de quatro
dias) em suco de frutas ou em frutas frescas. Ele nédo
sobrevive bem a altas temperaturas, e é inativado em menos
de um dia em urina ou suco de fruta a 37°C. Em um estudo,
a meia-vida do virus em cultura celular foi de
aproximadamente 13 dias a 4°C, 2 dias a 22°C e 2 minutos a
56°C.
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Desinfeccéo

Tal como outros paramixovirus, espera-se que 0 virus
Hendra seja suceptivel ao sabdo, detergentes e muitos outros
desinfetantes comuns, incluindo o hipoclorito, iodo6foros,
biguanidas (por exemplo, clorexidina), Virkon® e
compostos de amdnia quaternaria. Esse virus € suceptivel a
dessecacdo ou calor, mas resiste a inativacdo por acidos ou
alcalis; eles podem sobreviver a uma ampla gama de pH, que
variade 4 a 11.

Infecgcdes em Animais

Periodo de Incubacéo

Em cavalos, o periodo de incubacdo variou de 3 a 16
dias, e foi ligeiramente mais longo em casos naturais (5-16
dias) do que em animais infectados experimentalmente. O
periodo de incubacdo em  gatos infectados
experimentalmente foi de 4 a 8 dias.

Sinais Clinicos

Cavalos

Duas sindromes, uma caracterizada principalmente por
sinais respiratérios e a outra por sinais neurolégicos, foram
descritas em equinos. Devido o virus Hendra causar
vasculite, outras apresenta¢des também podem ser possiveis.
A maioria dos casos conhecidos foram graves e agudos,
evoluindo rapidamente até a morte em poucos dias. Poucos
cavalos infectados foram encontrados mortos, sem sinais
aparentes da doenca quando foram observados pela ultima
vez 12-24 horas antes. Casos mais leves também foram
observados e poucos cavalos se recuperaram.

Sinais clinicos ndo especificos, como febre, anorexia e
depressdo foram observados inicialmente em cavalos
infectados experimentalmente. Febre e frequéncia cardiaca
elevada foram o0s primeiros sinais nestes animais.
Desconforto aparente também foi observado em alguns
animais, que alternavam o peso corporal de uma perna para
outra constantemente, ou alteravam a mudanca de peso com
uma postura rigida. Alguns cavalos infectados
experimentalmente tiveram uma leve descarga nasal inicial
tornando-se agitados ou irritados ou desenvolvendo sinais
respiratdrios antes da eutanasia; um animal expeliu pequenas
quantidades de sangue e muco nas fezes. Os sinais nao
expecificos  reportados em  animais  infectados
espontaneamente incluiam febre alta, anorexia, depressdo,
sudorese e inquietacéo.

Em equinos com sinais respiratorios, a respiragdo tende
a ser rapida, superficial e dificil e as membranas mucosas
podem estar congestionadas. Também foram observadas
membranas mucosas ictéricas, ataxia, sinais neurolégicos
leves ou edema subcutaneo (p. ex. edema facial ou aumento
dos labios). Pouco antes da morte, os animais podem
desenvolver uma descarga nasal abundante, que se torna
espumosa e pode haver tragos de sangue. O curso clinico da
doenca € agudo; a morte usualmente ocorre de um a trés dias

www.cfsph.iastate.edu

© 2003-2015

Infeccao pelo Virus Hendra

apés o0s sinais clinicos iniciais. Alguns cavalos
convalescentes podem desenvolver sinais neuroldgicos, mas
outros parecem se recuperar totalmente.

Em outros cavalos, predominaram o0s sinais
neuroldgicos ao invés dos sinais respiratorios. Alguns sinais
do SNC relatados de cavalos infectados pelo virus Hendra
incluiam marcha alterada (por exemplo, pisar alto), “marcha
cambaleante” que progride para ataxia, consciéncia alterada
ou caminhada sem rumo, cegueira aparente em um ou ambos
olhos, cabeca inclinada, andar em circulos, contragdes
musculares ou tremores, paralisia facial, mandibula
contraida, espasmos de mandibula e mastigacdo involuntaria.
Varios cavalos foram encontrados presos em cercas,
provavelmente como resultado de déficits neurolégicos, e
inicialmente se pensava que a morte era resultado de
acidentes ndo relacionados com a infeccdo pelo virus
Hendra.

Outros sinais clinicos relatados incluiam tremores
musculares, célica e dificuldade para defecar, halitose,
tempertatura elevada em cascos e tempo de coagulacio
sanguinea retardado. Alguns cavalos apresentavam
dificuldade em urinar ou gotejamento de urina nos estagios
terminais.

Outras espécies

Né&o foram relatados sinais clinicos em cées infectados
espontanea ou experimentalmente, com a possivel excecdo
do episodio de aparente desconforto em um animal. Apesar
da auséncia dos sinais clinicos, esse céo infectado
espontaneamente apresentava lesdes na necropsia. Outro cdo
infectado espontaneamente soroconverteu sem nenhuma
evidéncia da replicacdo do virus. Em gatos infectados
experimentalmente, febre e aumento da taxa respiratoria
foram seguidos por doenga grave e morte em 24 horas.
Suinos infectados experimentalmente desenvolveram febre e
depressdo. Alguns suinos também apresentaram sinais
respiratérios (tosse, dificuldade respiratéria), que foram
fatais em um caso grave. Um suino desenvolveu sinais
respiratérios e neuroldgicos leves, porém se recuperou. A
forma respiratéria grave foi observada em macacos-verdes-
africanos experimentalmente infectados, enquanto furdes
apresentaram uma doenca ndo fatal com sinais de febre,
depressdo e tremores generalizados. Alguns porquinhos-da-
india desenvolveram doenca vascular generalizada fatal,
com poucos sinais clinicos antes da morte, enquanto outros
apresentaram sinais inespecificos (depressdo, anorexia) e se
recuperaram. Hamsters-sirios  (Mesocricetus —auratus)
demonstraram sinais clinicos respiratorios fatais ou sinais
respiratorios seguidos de neurolégicos. Doenca fatal com
sinais neurologicos (ataxia, tremores musculares) também
foi observada em uma cobaia de um ano de idade, enquanto
outra de dois meses de idade foi resistente.

Raposas-voadoras (incluindo animais prenhes) parecem
permanecer assintomaticas, e todos os animais infectados
podem ndo soroconverter.
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LesOes Post Mortem e Clique para ver imagens

As necropsias tém sido relacionadas com 0s casos
humanos, devendo ser realizadas somente de forma segura,
usando os EPIs recomendados e tomando as devidas
precaugdes. As precaucdes rotineiras de necropsia podem
ndo ser suficientes para proteger as pessoas.

Cavalos

Em cavalos com sindrome respiratéria, lesdes post-
mortem foram encontradas principalmente no trato
respiratorio inferior. As lesdes mais comuns sdo edema
pulmonar acentuado, dilatacdo dos linfonodos pulmonares e
congestdo e consolidacdo ventral dos pulmdes. Petéquias
hemorréagicas foram observadas na superficie pleural e
hemorragias irregulares podem ser observadas no
parénquima pulmonar. As vias aéreas normalmente contém
uma espuma branca ou com sangue, e exudato edematoso
flui ao corte do tecido. Também foi relatado linfadenopatia
(especialmente os linfonodos associados com o trato
respiratorio), efusdo pleural e pericardica e edema de
visceras. Petéquias difusas e equimoses podem ser
encontradas no estdmago, intestino e tecidos perirrenais.
Ictericia no tecido subcutineo foi relatada como frequente
em alguns casos. Edema endometrial e cianose da serosa
uterina foram observados em uma égua infectada
experimentalmente. Vasculite ¢ a lesdo predominante na
histopatologia.

Qutros animais

As lesdes post-mortem relatadas em um céo
assintomatico com infec¢do espontanea, incluiram les6es
respiratdrias (vermelhiddo difusa dos pulmdes, liquido
espumoso na traqueia e brénquios), aumento de tamanho dos
linofonodos mediastinicos, hepato e esplenomegalia e estrias
brancas proeminentes na jungdo corticomedular do rim.
Edema pulmonar grave, hidrotérax e linfonodos bronquiais
edematosos foram observados em gatos infectados
experimentalmente. Alguns suinos infectados
experimentalmente tiveram &reas de consolidagdo nos
pulmBes, com ou sem petéquias, ou grandes areas
hemorrégicas demarcadas. Petéquias também foram
relatadas em outros 6rgdos em alguns suinos, incluindo rins,
linfonodos broquiais e submandibulares. Lesdes encontradas
em infecgBes experimentais em furfes incluem edema
subcutaneo, petéquias em toda a pele, no parénquima
pulmonar e abdomén, e linfonodos aumentados e
hemorragicos.

Testes de Diagnostico

PrecaucBes rigorosas devem ser tomadas na coleta e
transporte de amostras de animais vivos ou mortos. Somente
amostras que podem ser coletadas com segurancga devem ser
retiradas. Uma descricdo do procedimento de necropsia
resumido usado para coleta de amostras para o diagnéstico,
bem como recomendac®es de necropsia e coleta de amostras,
podem ser encontradas em websites mantidos por alguns
estados na Austrdlia (visualizar as Fontes da Internet).
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A amostragem de uma variedade de locais aumenta a
probabilidade de detectar o virus Hendra. Uma combinagéo
de sangue e suabes nasal, oral e retal para PCR e/ou
isolamento do virus e soro para sorologia, pode detectar uma
alta proporcdo de infeccbes em cavalos vivos. Outras
amostras que podem ser colhidas incluem urina (por
exemplo, suabe urinario colhido do solo imediatamente ap4s
a miccdo), suabe conjuntival e suabes de outros orificios
(vaginal, uretral). Amostras semelhantes de suabe foram
recomendadas para equinos mortos, em conjunto com a
coleta de sangue da veia jugular e amostragem do linfonodo
submandibular superficial. Amostras complementares de
tecidos (por exemplo, pulmdes, rins, tecidos linfaticos,
cérebro) podem ser coletados por pessoas com experiéncia
em amostragem para o virus Hendra.

PCR do sangue, secrecdes e excrecdes (suabes) ou
amostras de tecidos é normalmente utilizado para
diagndstico rapido. O isolamento do virus também pode ser
usado para animais vivos; no entanto, a probabilidade de
recuperar 0 virus Hendra dos tecidos ap6s a morte é maior.
Devido ao virus ser um patégeno de biosseguranga nivel 4
(NB4), o isolamento s6 pode ser feito em um nlmero
limitado de laboratérios. As células Vero sdo frequentemente
empregadas, mas também podem ser utilizadas varias outras
linhas celulares ou culturas primarias. O isolamento do virus
pode ser identificado por métodos como a
imunohistoquimica ou neutralizagdo viral. Microscopia
eletrdnica ou eletrénica imuno também podem ser (teis.
Métodos moleculares (p. ex., PCR), imunohistoquimica
comparativa ou ensaios de neutralizagdo diferencial podem
distinguir os virus Hendra e Nipah, que sdo estreitamente
relacionados. Antigenos virais podem ser detectados
diretamente em tecidos pela imunoperoxidase ou ensaios de
imunofluorescéncia.

A sorologia pode ser uitl, mas cavalos podem néo ter
titulos detectaveis até 10 a 14 dias ap6s a infec¢do. ELISAs
e testes de soroneutralizacdo sdo utilizados na maioria das
vezes; este Ultimo é considerado o ensaio soroldgico padrdo
ouro. Falsos positivos sdo comuns no ELISAs, que sdo
frequentemente usados como teste de triagem inicial.
Imunoflorescéncia indireta e inunocoloragéo também foram
descritas. Reagdes cruzadas podem ocorrer entre 0 virus
Hendra e Nipah em ensaios sorolégicos, incluindo
neutralizacdo viral; entretanto, estas reacdes podem ser
distinguidas com testes de neutralizagdo comparativa.
Atualmente, ndo existe nenhum teste comercialmente
validado que possa distinguir se os anticorpos sdo resultado
de vacina ou da infeccdo, mas ha relato de um exame
experimental estar disponivel na Australia.

Existe uma experiéncia limitada com o diagnostico em
animais além de equinos. Um céo espontaneamente
infectado soroconverteu sem qualquer evidéncia virolégica
da infeccdo. Em outro cachorro, a PCR detectou acidos
nucléicos virais em sangue e tecidos, mas ndo em suabes
orais e 0 isolamento do virus ndo obteve sucesso. Esse animal
teve baixa soroconversao no momento da eutanasia.

pagina 4 de 9


http://www.cfsph.iastate.edu/
http://www.cfsph.iastate.edu/DiseaseInfo/clinical-signs-photos.php?name=hendra&lang=en

Tratamento

Néo ha tratamento para infec6es com o virus Hendra em
animais, apenas terapia de suporte. A politica australiana
atual é de eutanasiar os cavalos sobreviventes devido as
incertezas sobre a persisténcia do virus. Cdes infectados
também foram eutanasiados pela mesma razéo.

Controle

Notificacdo da Doenca

Uma resposta rapida ajuda a reduzir a exposicdo de
humanos e animais a cavalos infectados, além de diminuir o
risco de um surto mais amplo. Veterinarios que encontram
ou suspeitam de infeccdo pelo virus Hendra devem seguir as
diretrizes nacionais e/ou locais para notificar a doenga. Nos
EUA e no Brasil, as autoridades veterinarias estaduais ou
federais devem ser informadas imediatamente. A partir de
2015, a Australia também exige notificacio obrigatoria em
qualquer infecgdo em animais domésticos, embora o virus
seja endémico em morcegos.

Prevencao

A vacina para o virus da Hendra est& disponivel para
cavalos na Australia. A exposicdo a raposas-voadoras, seus
tecidos e secre¢fes também devem ser minimizadas. Os
piquetes para equinos ndo devem conter arvores de frutas que
favorecam o aparecimento de raposas-voadoras, ou arvores
plantadas em areas que incentivem seu descanso; os cavalos
devem ser mantidos longe de areas onde as raposas-voadoras
dormem ou se alimentam. Sempre que possivel, os cochos
com alimentacdo e os bebedouros devem ser tampados.
Mover os cavalos para os estabulos ou outros piquetes
projetados para manté-los longe das raposas-voadoras a noite
auxilia na prevencéo.

Os cavalos que desenvolvem sinais compativeis com a
infec¢do pelo virus Hendra devem ser isolados; ndo deve ser
permitido deixa-los entrar em contato com quaisquer outros
animais domeésticos, bem como de sua espécie. Medidas
rigorosas de controle da infecgdo devem ser empregadas para
evitar a dissiminacdo do virus através de fomites. A
exposicdo humana também devem ser mininizada. Na
Austrélia, equinos ndo vacinados expostos ao virus sdo
avaliados e testados para a doenga, e a vacinacdo pode ser
recomendada. As autoridades também podem requerer que
quaisquer animal de companhia, como cées e gatos, expostos
a um cavalo infectado, sejam isolados por determinado
periodo. Quarentena e higiene rigorosa foram eficazes em
conter focos no passado. A baixa taxa de transmissdo de
cavalos para cavalos favorece o controle.

As carcagas também devem ser isoladas até que a
infec¢do pelo virus Hendra possa ser descartada. Necropsias
devem ser evitadas, a menos que o profissional possa realiza-
las de forma segura, de acordo com as normas recomendadas
e 0s EPIs corretos (ver a secdo de prevencdo humana).
Autoridades governamentais devem ser consultadas quanto
ao método de eliminagcdo da carcaca mais apropriado;
inumacgdo profunda na propriedade é atualmente a melhor
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opcdo de escolha, embora outras op¢Bes como a incineragdo
possa ser considerada.

Morbidade e Mortalidade

A prevaléncia e a transmisséo do virus Hendra parece
aumentar e diminuir nas populaces de raposas-voadoras,
mas a causa desta flutuacdo ainda é desconhecida. A
gestacdo, o periodo do parto e/ou a lactagao foram associados
com a infeccdo pelo virus Hendra em alguns estudos, mas
ndo em outros, e sua influéncia é atualmente incerta. Outros
fatores, como o estresse nutricional, podem estar envolvidos,
enquanto condi¢des ambientais, como a temperatura, podem
influenciar a sobrevivéncia e a transmissdo do virus aos
cavalos. Ainda que o virus Hendra seja transmitido durante
todo o ano (embora ndo constantemente) em populacfes de
raposas-voadoras, as infec¢Oes aparentemente sdo sazonais
em cavalos. Casos com equinos ocorreram nos meses mais
frios, de maio a outubro em &reas subtropicais, com picos em
julho, embora tenham sido verificados ao longo do ano nos
trépicos do norte.

Infecgdes pelo virus Hendra parecem ser incomuns em
cavalos. Em julho de 2015, 94 casos foram relatados nessa
espécie. Os primeiros casos foram reconhecidos durante
surtos em Hendra, na Australia (Queensland) em 1994, mas
as infeccBes foram raramente reportadas durante 0s anos
seguintes; cavalos infectados foram encontrados uma vez em
1999 e em duas ocasifes em 2004. A auséncia de cavalos
soropositivos em duas pesquisas, as quais testaram
aproximadamente 4000 cavalos, sugerem que as infeccOes
foram raras. As infecgdes pelo virus Hendra apareceram
mais regularmente entre 2006 e 2009, com dois incidentes
relatados a cada ano, e inesperadamente um elevado nimero
de casos foram reportados em 2011 (18 incidentes com 23
casos) e 2012-2013 (12 incidentes entre janeiro de 2012 e
julho de 2013). A raz8o para esse aumento recente dos casos
ndo é clara, embora 0 aumento dos testes e identificacdo da
doenca possam contribuir para isto. A letalidade em casos
recohecidos foi alta, chegando a 90%.

Além de equinos, as Unicas infec¢bes naturais
reconhecidas (até dezembro de 2015) foram em dois cdes de
fazendas que apresentaram cavalos infectados. Em um destes
incidentes, somente um de trés cdes da propriedade ficou
infectado. Apesar da sua suceptibilidade a infecgdes
experimentais, gatos testados de fazendas infectadas néo
revelaram infecgdes naturais nesta espécie. Uma pesquisa
realizada na area de Brisbane, onde casos iniciais foram
relatados em cavalos, ndo encontrou nenhuma evidéncia
soroldgica pela infec¢do por henipavirus em 500 gatos. Da
mesma forma, uma pesquisa recente relatou que nenhum dos
100 rebanhos suinos testados em Queensland, Australia tinha
anticorpos para o virus Hendra. Infec¢Bes experimentais em
gatos e porquinhos-da-india foram fatais, mas ainda nado
foram relatados sinais clinicos em infecgdes espontaneas ou
experimentais em cdes infectados; furdes ficaram infectados,
mas ndo morreram.
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Infeccbes em Humanos

Periodo de Incubacéo

Os sintomas iniciais ocorreram 5 a 16 dias apo6s a
exposicdo em seis dos sete casos humanos. Uma pessoa ficou
doente apds 21 dias; entretanto, ela havia sido tratada
profilaticamente com medicamentos antivirais,
desenvolvendo encefalite imediatamente ap6s. E possivel
que o tratamento tenha mascarado qualquer sinal inicial
semelhante ao da gripe neste caso. Uma pessoa desenvolveu
encefalite recorrente fatal um ano ap6s a aparente
recuperac¢do da doenca inicial.

Sintomas

InfecgBes pelo virus Hendra foram relatadas em sete
pessoas. Os sintomas incluiram sinais de gripe, faléncia
multissistémica e encefalite progressiva. Os dois primeiros
casos foram caracterizados por uma grave doenca
semelhante & gripe com febre, mialgia, sinais respiratorios e
vertigem. Uma pessoa morreu com pneumonia, faléncia
multipla de 6rgdos e trombose arterial; o outro se recuperou
em seis semanas. O terceiro caso apresentou uma forma leve
de doenca meningoencefélica (sonoléncia, dor de cabega,
vOmito, rigidez do pescogo), seguida por um longo periodo
assintomatico antes da ocorréncia de encefalite fatal um ano
depois. A quarta pessoa apresentou uma doenga
autolimitante semelhante a gripe, com tosse seca, dor de
garganta, linfadenopatia cervical, fadiga, dores no corpo e
febre, que durou aproximadamente uma semana.

Dois casos em 2008-2009 foram caracterizados por uma
doenga bifésica, que teve inicio com sinais de gripe (febre,
mialgia e dores de cabega), seguida por recuperagdo
aparente; depois por febre recorrente e sinais de encefalite
apos 5-12 dias. Em um caso, os sinais neuroldgicos foram
limitados a ataxia, confusdo leve, ptose bilateral e disartria;
esta pessoa sobreviveu, embora com alteragdes neurolégicos
persistentes. A outra pessoa desenvolveu sinais neurolégicos
progressivos fatais, comegando com ptose, ataxia e confuséo
leve, avancando para convulsdes e coma. O outro caso fatal
ocorreu em uma pessoa que tinha sido tratada
profilaticamente durante cinco dias com farmacos antivirais
apos a exposicdo. Ela desenvolveu encefalite, com sinais de
ataxia, sonoléncia e tonturas imediatamente apds o
tratamento, morrendo depois de 19 dias.

Testes para Diagnostico

As infec¢bes pelo virus Hendra em humanos foram
diagnosticadas de forma semalhante aos casos em cavalos,
como pelos testes de PCR, isolamento viral, deteccdo de
antigenos e imunohistoquimica.

Tratamento

O tratamento para as infec¢fes com o virus Hendra, até
agora, tem sido principalmente de suporte. Farmacos
antivirais foram administrados em alguns pacientes, bem
como profilaticamente em pessoas expostas a alto risco de
contaminacdo; no entanto, nenhum dos antivirais ainda
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demonstrou efetividade contra essa doenga. A eficacia da
imunoterapia administrada  passivamente  (anticorpos
monoclonais contra o virus Hendra) esta sob investigagéo.

Controle

Relato de Doencas

Pessoas que foram expostas ao virus Hendra devem
procurar o servico médico. Na Australia, o departamento de
salide deve ser contatado para reportar o caso.

Prevencao

InfeccBes humanas foram relatadas apds a assiténcia ou
exame de cavalos infectados ou manipulacdo de tecidos
equinos na necropsia. Precaucbes rigorosas devem ser
tomadas para prevenir o contato com sangue, tecidos, fluidos
corporais e excrecdes, sempre que 0 virus Hendra estiver
entre os diagnosticos diferenciais. As recomendagdes de uso
dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) estdo
disponiveis em fontes governamentais da Australia
(consultar Fontes da Internet). Em geral, as recomendacdes
minimas durante uma investigacdo de um caso suspeito
incluem utilizagdo de luvas, méascara com filtro de particulas
(PFF2 [N95] ou superior), mascara ou oculos de seguranca
para protecéo dos olhos, macacéo impermeével (de algod&o
ou descartavel, com avental a prova de respingos) e botas
impermeéaveis. [Nota: Recomenda-se na Australia o uso de
macacdes a prova de respingos aos impermeaveis, devido ao
perigo de superaquecimento em climas quentes]. Boas
praticas de higiene devem ser realizadas em todos os
momentos, e as devidas precaucdes devem ser tomadas para
evitar gerar aerosséis ou respingar materiais, ao examinar o
equino e durante a desinfec¢do. Recomendagdes detalhadas
para a realizagdo de investigacBes na suspeita de infecgdes
por virus Hendra, bem como precaucdes a serem usadas
quando a probabilidade do virus for divulgada pela primeira
vez durante 0 exame do caso, estdo disponiveis em péaginas
web das autoridades australianas.

Devido as infecgdes pelo virus Hendra terem
semelhanga com outras doengas, e normalmente séo
diagnosticadas retroativamente, devem ser utilizadas
precaucdes de controle da infecgdo (precaucbes padrdo)
rotineiramente com cavalos, sempre que houver risco de
contato com sangue, fluidos, excre¢des, membranas mucosas
ou cortes na pele. Veterinarios em areas endémicas devem
manter kit apropriado com EPIs, desinfetantes, sacos
descartaveis de risco biolégico e outros itens necessarios
para uso em casos inesperados. Toda exposi¢do humana deve
ser minimizada quando ocorrer suspeita da enfermidade, e
em caso de qualquer contaminacdo, o local deve ser lavado
com agua e sabdo. As investigacbes devem ser prosseguidas
somente se forem tomadas as precaucfes adequadas e 0s
EPIs estiverem disponiveis.

Morbidade and Mortalidade

Infecgdes pelo virus Hendra foram relatadas em sete
pessoas, € todas tiveram contato proximo com equinos
infectados durante o curso da doenga ou na necropsia.
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Somente uma porcentagem das pessoas expostas aos equinos
infectados ficou doente. Duas pessoas, um ajudante e um
treinador foram infectados durante um surto em 1994; o
ajudante se recuperou, mas o treinador morreu. Em outro
episddio, um fazendeiro que teve contato proximo com dois
cavalos doentes (tanto durante a doencga quanto na necropsia)
tornou-se infectado e morreu um ano depois. Em 2004, um
veterinario que conduziu a necropsia de um cavalo infectado
ficou doente, mas se recuperou; dois auxiliares da necropsia
premaneceram soronegativos. No mesmo ano, dezoito
pessoas foram expostas a outro equino infectado ou aos seus
tecidos na necropsia, mas nenhuma soroconverteu. Nenhuma
infecgdo humana foi associada com os cavalos que morreram
da doenga em 1999, 2006 ou 2007, mas foi relatada a
enfermidade em um veterinario e seu auxiliar durante um dos
dois casos em 2008. Um veterinario também foi infectado
durante um surto em 2009. Dois destes Gltimos casos foram
fatais. Embora existam varias pessoas expostas a equinos,
desde entdo (por exemplo, mais de 60 pessoas expostas a
casos equinos em 2011), nenhum caso humano adicional foi
relatado entre 2010 e 2015. Nao houve evidéncias de
soroconversdo em pessoas que geralmente estdo em contato
direto com raposas-voadoras.

Fontes da Internet

Infeccao pelo Virus Hendra

de recursos para o treinamento de credenciamento inicial.
Esta ficha técnica foi modificada por especialistas,
liderados pelo Prof. Dr. Ricardo Evandro Mendes,
especialista em patologia veterinaria, do Centro de
Diagndstico e Pesquisa em Patologia Veterinaria do
Instituto Federal Catarinense - Campus Concordia.

O seguinte formato pode ser utilizado para referenciar esse
documento: Anna Rovid. 2015. Infeccéo pelo Virus
Hendra. Traduzido e adaptado a situacdo do Brasil por
Mendes, Ricardo, 2019. Disponivel em
https://www.cfsph.iastate.edu/diseaseinfo/factsheets-pt/.
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