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โรคสเตรปโทคอกโคสิส คืออะไร มีสาเหตุจากอะไร

โรคสเตรปโทคอกโคสิสเป็นชื่อเรียกทั่วไปของโรคที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย สเตรปโทคอกคัส (Streptococcus spp.) 
โดยเชื้อแบคทีเรียบางสายพันธุ์ในกลุ่มนี้อาศัยอยู่เป็นปกติบนร่างกายของคนหรือสัตว์ โดยไม่ก่อให้เกิดโรค ส่วนเชื้อบาง
สายพันธุ์ในกลุ่มนี้อาจเป็นสาเหตุของการเกิดโรคซึ่งบางครั้งพบว่ามีความรุนแรงมากทั้งในคนและสัตว์

สัตว์ชนิดใดสามารถเป็นโรคสเตรปโทคอกโคสิสได้บ้าง

สัตว์ที่พบการเกิดโรคมากที่สุด ได้แก่ ม้า หนูตะเภา สุกร สุนัข แมว และปลา อาจพบได้ใน ลิง โค แกะ แพะ 
เฟอร์เร็ต และสัตว์ปีก

สัตว์จะติดโรคสเตรปโทคอกโคสิสได้อย่างไร

เชื้อสเตรปโทคอกคัสเป็นเชื้อที่พบได้ทั่วไปบนร่างกายสัตว์เช่นเดียวกับแบคทีเรียชนิดอ่ืนๆ ในกลุ่มเชื้อประจำ�ถิ่น 
(normal flora) ที่พบได้ในร่างกายตามปกติ การเกิดโรคจะเกิดขึ้นเมื่อติดเชื้อแบคทีเรียผ่านเข้าสู่บาดแผล หรือเมื่อ
ภูมิคุ้มกันของร่างกายอ่อนแอลง เชื้อแบคทีเรียจะติดต่อระหว่างสัตว์ได้โดยการสัมผัสโดยตรง ผ่านทางอากาศ วัตถุ
ที่ปนเปื้อนเชื้อ และบางครั้งผ่านทางการกินได้
โรคสเตรปโทคอกโคสิสมีผลต่อสัตว์อย่างไร

เชื้อสเตรปโทคอกคัสมีหลายชนิดและหลายสายพันธุ์ ลักษณะอาการของโรคพบได้หลายรูปแบบตั้งแต่การติดเชื้อ
ที่ไม่รุนแรงจนถึงขั้นรุนแรงถึงแก่ชีวิต เชื้อสเตรปโทคอกคัสทำ�ให้เกิดการติดเชื้อที่บาดแผล ฝี การติดเชื้อที่ระบบทาง
เดินหายใจ และอาการป่วยอื่นๆ ในม้าจะพบอาการน้ำ�มูกไหล ไอ มีปัญหาด้านการผสมพันธุ์ แท้งหรือเต้านมอักเสบ 
การติดเชื้อในสุกรจะทำ�ให้เกิดข้อบวม มีไข้ ควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกายไม่ได้ ตาบอด ชักและตาย ในสุนัขและ
แมวอาจพบการติดเชื้อที่ผิวหนัง บาดแผล ข้อ ปอดอักเสบ เต้านมอักเสบ ในบางครั้งการติดเชื้ออาจเกิดรุนแรงมาก
และทำ�ให้ตายได้ เรียกอาการนี้ว่า กลุ่มอาการท็อกซิกช็อก (toxic shock syndrome) โดยจะเกิดอาการขึ้นอย่าง
รวดเร็วและส่วนใหญ่มักทำ�ให้ตาย อาการที่เกิดขึ้นได้แก่ ไอ อาเจียน ตัวแข็ง กล้ามเนื้อสั่น กล้ามเนื้ออ่อนแรง ชัก 
ปวดอย่างรุนแรง อาจพบเลือดกำ�เดาไหลหรือถ่ายเป็นเลือด

โรคสเตรปโทคอกโคสิส 
(Streptococcosis)

คนสามารถเป็นโรคสเตรปโทคอกโคสิสได้หรือไม่

คนสามารถติดโรคสเตรปโทคอกโคสิสได้ การติดเชื้อส่วนใหญ่เกิดจากการสัมผัสกับคนที่ติดเชื้อสเตรปโทคอกคัส 
หรอืจากการตดิเชือ้โดยตรงเขา้สูบ่าดแผล จากการตดิเชือ้ผา่นทางอากาศ และในบางครัง้ผา่นทางการกนิ การตดิเชือ้
จากสตัวพ์บไดน้อ้ยมาก อาการเจบ็คอจากเชือ้นี ้หรอืทีเ่รยีกวา่ สเตรปโทรต้ (Strep Throat) พบไดบ้อ่ยในเดก็ โดยมี
อาการเจบ็คอ เจบ็เวลากลนื ปวดหวั ไขส้งู คลืน่ไส ้อาเจยีน น้ำ�มกูไหล หากมผีืน่แดงบนผวิหนงัจะเรยีกวา่ สการเ์ลต็
ฟีเวอร์ (Scarlet Fever) โรคนี้สามารถทำ�ให้เกิดการติดเชื้อไปยังส่วนอื่นๆ ของร่างกายได้ด้วย เช่น ผิวหนัง หัวใจ 
ข้อต่อ และปอด แต่พบได้ไม่บ่อยนักที่เชื้อจะทำ�ให้มีอาการรุนแรงหรือทำ�ให้เสียชีวิตดังเช่นในกลุ่มอาการท็อกซิกช็อก 

ควรติดต่อใครเมื่อสงสัยว่าเกิดโรคสเตรปโทคอกโคสิส
กรณีสัตว์ : แจ้งสัตวแพทย์
กรณีคน : พบแพทย์

จะป้องกันสัตว์จากโรคสเตรปโทคอกโคสิสได้อย่างไร

การปอ้งกนัการตดิเชือ้ทำ�ไดย้ากเนื่องจากเชือ้แบคทเีรยีกลุ่มนีพ้บไดเ้ปน็ปกตบินตวัของสัตว์ แตส่ามารถลดการเกดิ
โรคได้โดยการป้องกันการเกิดความเครียด การทำ�ความสะอาดบาดแผล และมีสุขอนามัยที่ดี ควรป้องกันไม่ให้สัตว์
สัมผัสกับสัตว์ที่ติดเชื้อสเตรปโทคอกคัส

จะป้องกันตัวจากโรคสเตรปโทคอกโคสิสได้อย่างไร

หมั่นล้างมือให้สะอาดโดยเฉพาะหลังจากการไอและจาม ก่อนเตรียมอาหารหรือรับประทานอาหาร ทำ�ความสะอาด
บาดแผลด้วยน้ำ�และสบู่ให้สะอาด เมื่อพบว่ามีการติดเชื้อที่บาดแผล เช่น มีอาการบวมแดง ปวด มีไข้ ควรพบแพทย์
เพื่อทำ�การรักษา พยามยามหลีกเลี่ยงคนหรือสัตว์ที่ติดเชื้อสเตรปโทคอกคัส ควรใส่ถุงมือและล้างมือให้สะอาดทุกครั้ง
หลังจากทำ�งานกับตัวสัตว์
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