La Fiebre Q

Query Fiebre

cQuéeslafiebre Qy quéla
ocasiona?

La fiebre Q (la Q es por la palabra
en inglés ‘query’ [pregunta]) es una
enfermedad causada por la bacteria
Coxiella burnetii (Cocci-ela bur-neti).
La enfermedad existe en todo lo
mundo, excepto en Nueva Zelanda.
La fiebre Q ocasiona problemas rela-
cionados con la reproduccion en el
ganado y enfermedades graves respi-
ratorias (pulmones) y del higado en el
ser humano.

¢,Qué animales pueden
contraer la fiebre Q?

Borregos, cabras y bovinos son los
que tienen mayor probabilidad de
contraer la fiebre Q. Otros animales
que pueden adquirir esta enferme-
dad incluyen perros, gatos, conejos,
caballos, cerdos, camellos, bufalos,
roedores y algunas aves.

¢,Como pueden mis
animales adquirir la fiebre
Q?

Los animales adquieren la fiebre
Q a través del contacto con fluidos
0 secreciones corporales (leche, ori-
na, heces o productos de la paricion
[liquido amnidtico, placenta] de ani-
males infectados. Esto puede ocurrir
por contacto directo, por ingestion
(oral) o por contacto indirecto a
través de objetos contaminados con
estas materias (fomites). La bacteria
es muy resistente en el medio ambi-
ente y puede sobrevivir durante lar-
gos periodos de tiempo. Esto puede
conducir a que la infeccion sea
adquirida al inhalar (aerosol) las bac-
terias presentes en el polvo del cor-
ral. Las garrapatas (vector) también

pueden diseminar la infeccion entre
animales.

.,Como afectalafiebre Q a
mis animales?

El sintoma mas comun de la infec-
cién en animales es el aborto en las
etapas avanzadas de la gestacion. Sin
embargo, la mayoria de los animales
no muestran sintomas de estar enfer-
mos de fiebre Q.

¢ Puedo contraer la fiebre
Q?

Si. Por lo general, las personas con-
traen la fiebre Q al respirar (aerosol)
el polvo contaminado del corral o
por contacto directo con animales
infectados al ayudar durante |la
paricion de crias.
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Ocasionalmente, las  personas
pueden contraer la fiebre Q al beber
(oral) leche contaminada o por pica-
duras de garrapatas (vector).

Los sintomas de la fiebre Q incluy-
en fiebre, escalofrios, sudores noctur-
nos, dolor de cabeza, fatiga y dolores
de toérax. La neumonia (infeccion pul-
monar) y la hepatitis (inflamacion
del higado) pueden ocurrir en casos
graves. En mujeres embarazadas, las
infecciones pueden ocasionar partos
prematuros, abortos e infecciéon de la
placenta. Las personas con enferme-
dades pre-existentes de las valvulas
cardiacas pueden presentar endo-
carditis (inflamacién de las valvulas
cardiacas).

¢,Con quién debo ponerme
en contacto si tengo
sospechas de la presencia
de fiebre Q?

En animales — consulte al médico
veterinario.

En seres humanos — consulte a su
meédico.

¢ Como puedo proteger a
mis animales para que no
adquieran la fiebre Q?

Mantenga a las hembras ges-
tantes separadas de los demas ani-
males. Queme o entierre los restos
de tejidos reproductivos después de
la paricion de las crias para reducir la
propagacion de la enfermedad entre
animales. Tenga mucho cuidado al
manejar estos tejidos para evitar que-
dar usted expuesto a la fiebre Q.
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Si sospecha que la fiebre Q
pudiera estar presente, consulte
al médico veterinario para que le
indique cémo deshacerse de los
tejidos posiblemente infectados.

¢ Como puedo protegerme
para no adquirir la fiebre
Q?

Evite el contacto con la placenta,
tejidos de la paricion, membranas
fetales y fetos abortados de ovejas,
vacas y cabras. Si usted ayuda a la
paricion de crias, pongase guantes,
mascara y proteccion para los 0jos.
Las personas con una enfermedad
de las valvulas cardiacas, que hayan
sido sometidas a una reposicion de
valvula o las mujeres embarazadas
deberan ser especialmente cui-
dadosas al estar con ovejas, vacas
y cabras gestantes. Coma y beba
Unicamente leche y productos
lacteos pasteurizados. Existe una
vacuna (en algunas zonas) para las
personas que trabajan con ovejasy
cabras gestantes.

Para mayores informes:

CFSPH Technical Fact Sheets. Q
Fever (Fichas técnicas del CFSPH.
Fiebre Q) en http//www.cfsph.
iastate.edu/Diseaselnfo/

Sitio Web de los CDC. Q Fever
(Fiebre Q) en http://www.cdc.gov/
ncidod/diseases/submenus/sub_
g_feverhtm
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