
 
 

 

Tiña 
Es una enfermedad cutánea micótica 

que puede afectar  varias especies 
animales y  a los humanos. 

 La foto muestra lesiones cutáneas generadas 
por la tiña en un gato y su dueño.  

  

Tiña 
Dermatofitosis 

 
 
¿Qué es la tiña y qué la causa? 

La   tiña   es   una   infección   micótica  
cutánea   que   puede   afectar   a   humanos   y  
muchas   especies   animales.   La   infección  
también   se   llama   dermatofitosis   y   la  
generan   varios   tipos   de   hongos.   La  
enfermedad  obtiene  su  nombre  en   inglés  
("ʺringworm"ʺ   -‐‑   gusano   anular)   de   la  
aparición   de   un   sarpullido   en   forma  
circular  que  se  desarrolla  en  la  piel  de   la  
persona   o   animal   infectado.   La  
enfermedad   no   tiene   nada   que   ver   con  
gusanos.  

Algunos  de   los  hongos  que   causan   la  
tiña   pueden   encontrarse   en   humanos   y,  
en   ocasiones,   en   animales.  Otros   hongos  
se   encuentran   en   animales   y   pueden  
transferirse   a   los   humanos.   Existen  
algunos   hongos   de   tiña   que   se  
encuentran   en   el   suelo   y,   bajo   las  
condiciones   apropiadas,   pueden   afectar  
ya  sea  a  los  humanos  o  a  los  animales.  

  
¿Qué tipo de animales pueden contraer 
tiña? 

Muchas   especies   de   animales   pueden  
contraer   tiña,   incluyendo   perros,   gatos,  
ganado   bovino,   ovejas,   cabras,   cerdos,  
roedores,  conejos  y  pájaros.  

  
¿Cómo puede mi animal contraer 
tiña? 

Los  hongos  que  causan  la  tiña  pueden  
vivir   durante   bastante   tiempo   como  
esporas   infectivas   y   el   contacto   directo  
con   estas   esporas   es   la   causa   de   esta  
enfermedad.   Estas   esporas   pueden  
encontrarse   en   el   pelo   de   un   animal  
infectado   o   incluso   en   elementos   usados  
sobre  el  animal  como  cepillos  o  máquinas  
para   cortar   el   pelo.   Su   animal   también  
puede   contraer   estos   hongos   mediante  
contacto  directo  con  el  suelo.  

  
¿Cómo puede la tiña afectar a mi 
animal? 

Luego   de   la   exposición,   tarda   entre  
dos  y  cuatro  semanas  antes  de  que  el    

animal   muestre   signos   clínicos.   En  
algunas  partes  del  cuerpo  pueden  perder  
el   pelo   y   se   pueden   formar   costras   o  
escamas   sobre   la   piel   en   las   áreas  
afectadas.  Con  frecuencia,  la  piel  en  estas  
áreas   se   enrojece   y   pica   muchísimo.   En  
algunas  ocasiones,  los  hongos  que  causan  
el  problema  morirán  en  el  centro  del  área  
afectada,   dejando   la   apariencia   de   un  
círculo   o   anillo   en   la   piel   de   su   animal.  
De   allí   es   donde   proviene   el   término   en  
inglés  “ringworm”  (gusano  anular).  
  
¿Puedo contraer tiña? 

Sí.   Puede   contraer   la   infección  
mediante   contacto   directo   con   un  
animal   o   persona   infectada.   El  
síntoma  más   común   es   la   picazón   y  
las   placas   por   lo   general   se  
encuentran   más   inflamadas   en   los  
bordes   con   un   enrojecimiento,  
descamación   y,   en   ocasiones,  
ampollas.  
  
¿A quién debo contactar si 
sospecho del contagio con tiña? 
En  el  caso  de  animales  –  Contacte  a  

su  veterinario  de  inmediato.  
En  humanos  –  Contacte  a  su  

médico  inmediatamente.  
  

¿Cómo puedo proteger a mi 
animal de la tiña? 

La   tiña   se   evidencia   más   seguido   en  
animales   con  un   sistema   inmune  débil   o  
inmaduro.  Los  cachorros  y  gatitos  deben  
mantenerse   en   un   área   limpia   para  
reducir  el  riesgo  de  infecciones  micóticas.  
Los  animales   infectados  deben   tratarse  y  
separarse   de   otros   animales.   Cualquier  
animal  con  un  sistema  inmune  debilitado  
debido   a   otras   enfermedades   (por  
ejemplo:   cáncer,   enfermedad   renal)  
deben   mantenerse   alejados   de   animales  
infectados.  
  
¿Cómo puedo protegerme de la 
tiña? 

La   mejor   forma   de   protegerse   de   la  
tiña  es  aplicar  buenos  hábitos  de  higiene.  
Lave   sus   manos   con   frecuencia  
especialmente   luego   de   tener   contacto  
con  cualquier  animal.  Limpie  y  desinfecte  
las   áreas   en   las   cuales   habita   su   animal  
así  como  también  cualquier  equipo  usado  
para   el   animal.   Se   puede   usar  
blanqueador  de  cloro  diluido  (1:10).  

Si   su  animal   se   infecta,  use  guantes  y  
ropas   de   protección   cuando   tenga  
contacto   o   realice   el   tratamiento   del  
animal.   Lave   el   área   cuidadosamente  
luego   del   contacto.   Pasar   la   aspiradora  
también   ayuda.   Si   posee   un   sistema  
inmune   debilitado   manténgase   alejado  
de   cualquier   animal   o   persona   que   se  
sepa  que  se  encuentra  infectado.  
  
Para mayor información 
 
Fichas  técnicas  de  CFSPH.  Dermatofitos  

en  
http://www.cfsph.iastate.edu/Diseas
eInfo/default.htm  

Sitio  Web  de  CDC.  Tiña  en  
http://www.cdc.gov/ncidod/dbmd/d
iseaseinfo/ringworm.htm  
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