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Importancia

A variola dos macacos é uma doenca viral que se assemelha a variola humana e é
adquirida a partir de animais. O virus da variola dos macacos é endémico na Africa
Ocidental e Central onde ele circula em animais com hospedeiros desconhecidos e
emerge periodicamente para afetar os humanos. As consequéncias variam de infeccdes
assintomaticas a doenca severa e fatal. O virus também causa doenca em primatas nao
humanos e surtos foram vistos ocasionalmente em primatas ddceis em vérias partes do
mundo. O dnico surto de variola dos macacos em humanos relatado fora da Africa ocorreu
nos Estados Unidos em 2003. O virus entrou na América do Norte por meio de roedores
africanos exoticos importados como animais de estimagao e se disseminou para caes-da-
pradaria, os quais sao altamente suscetiveis a infeccdo. Esse virus infectou posteriormente
aproximadamente 70 pessoas que tiveram contato com esses animais. O diagndstico
imediato da variola dos macacos é essencial para prevenir que a doenga se estabeleca fora
da Africa. Além disso, ele deve ser distinguido da variola, que tem sido erradicada das
popula¢Bes humanas, mas, € uma potencial arma bioterrorista.

Etiologia

A variola dos macacos resulta da infeccdo pelo virus da variola dos macacos, um
membro do género Orthopoxvirus da familia Poxviridae (subfamilia
Chordopoxvirinae). Foram identificadas duas cepas do virus da variola dos macacos, a
cepa da Africa Ocidental e a da Bacia do Congo. Os virus da cepa da Bacia do Congo
s8o mais virulentos. O virus da variola dos macacos esta intimamente relacionado com
alguns outros orthopoxvirus como o virus da variola humana e ndo pode ser distinguido
desses outros virus em alguns testes laboratoriais.

O virus da variola dos macacos néo deve ser confundido com a variola dos macacos
benigna epidermal (BEMP), uma doenca poxviral de primatas causada pelo virus
tanapox, um virus ndo relacionado antigenicamente ao género Yatapoxvirus da familia
Poxviridae.

Espécies Afetadas

A gama completa de hospedeiros do virus da variola dos macacos é desconhecida.
Espécies conhecidas de serem suscetiveis a infecgdo incluem varios macacos do Velho
e Novo Mundo, bugios, além de uma variedade de roedores e outros pequenos
mamiferos. Dois géneros de esquilos africanos, Funisciurus spp. (esquilo de corda) e
Heliosciurus spp. (esquilos do sol), tem altas taxas de soro prevaléncia e foram
sugeridos como possiveis hospedeiros ou vetores de manutengdo na Africa. Os esquilos
do sol ndo pareciam ser suscetiveis no surto dos EUA, causado pelo virus da Africa
Ocidental, entretanto, é possivel que sejam hospedeiros reservatérios somente para a
cepa da Bacia do Congo. Outra possibilidade é que os esquilos africanos sejam
hospedeiros acidentais. Um estudo recente em Gana (Africa Ocidental) encontrou
evidéncias de exposicdo intermitente de orthopoxvirus em roedores do género
Cricetomys, Graphiurus e Funisciurus, bem como em esquilos terrestres africanos
(Xerus spp.), mas ndo implicou em qualquer espécie isolada como hospedeiro
reservatdrio de variola dos macacos.

Durante o surto nos EUA, vérias espécies foram expostas ao virus da variola dos
macacos da Africa Ocidental, muitas delas na area de importagio de animais exoticos
onde o carregamento de animais infectados se instalou. Os animais infectados incluiram
ratos gigantes Gambianos (Cricetomys spp.), esquilos de corda (Graphiurus sp.),
marmota (Marmota monax), porco-espinho (Atelerix sp.), jerboa (Jaculus sp.) e dois
gambaés (Didelphis marsupialis e Monodelphis domestica).

Cées de pradaria de cauda preta da América do Norte (Cynomys ludovicianus)
foram facilmente infectados por esse virus. Chinchila (Chinchilla lanigera) e quati
(Nasua nasua) desenvolvem anticorpos apds exposi¢do, mas o DNA viral ou 0 virus
infeccioso ndo foi encontrado. Dois kusimanse comum (Crossarchus obscurus), um
geneta (Genetta genetta) e 27 esquilos do sol (Heliosciurus gambianus) que estavam
no embarque infectado ndo tiveram evidéncias de infeccdo. Infeccbes experimentais
com o virus da variola dos macacos foram estabelecidas em cées de pradaria, dormice,
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esquilo terrestre (Spermophilus tridecemlineatus), ratos de
algoddo (Sigmodon hispidus) e rato multimato (Mastomys
natalensis). Acredita-se que tamanduas foram envolvidos em
um surto com primatas no zooldgico de Rotterdam na
Holanda em 1964.

Potencial zoondtico

Ambas as cepas do virus da variola dos macacos sdo
zoonoticas.

Distribuicdo Geografica

A variola dos macacos é endémica na Africa Central
(Bacia do Congo) e na Africa Ocidental. Um surto de variola
dos macacos humano ocorreu nos EUA em 2003, mas nédo ha
evidéncias de que o virus se estabeleceu na América do
Norte.

Transmissao

A transmissdo do virus da variola dos macacos entre
cdes de pradaria ainda ndo é completamente compreendida.
Nesses animais o virus ou seus acidos nucléicos foram
encontrados em lesbes de pele, urina, fezes e exsudatos orais,
nasais e conjuntivais. Em casos terminais, parece estar
amplamente distribuido nos tecidos. As infeccOes
experimentais foram estabelecidas em cées de pradaria pela
inoculacéo intranasal ou contato com fémites (cama de um
animal com lesBes). A transmissdo por aerossois também
pode ser possivel, no entanto, isso ainda ndo €
completamente certo, uma vez que um trabalho experimental
ndo descartou a possibilidade de contato nariz com nariz
entre gaiolas. Em infeccBes experimentais, com cées de
pradaria podem disseminar o virus da variola macacos por
até 21 dias ap0s a inoculagéo.

Existe pouca informacdo publicada sobre as rotas de
transmissdo em outros animais de estimacdo de pequeno
porte. O virus da variola dos macacos foi encontrado na
maioria dos tecidos do arganaz e evidéncias limitadas
sugerem que alguns animais pequenos como arganaz e ratos
gigantes Gambianos, podem carrear o virus por algumas
semanas a meses. DNA viral foi detectado nos tecidos, urina
e fezes de um arganaz por pelo menos 6 meses, mas ndo
foram encontrados antigenos virais quando este animal foi
eutanasiado. Ainda ndo se sabe se esses animais transmitem
0 virus.

O virus da variola dos macacos pode ser transmitido
para as pessoas por meio de mordidas de animais, aerossois
durante o contato préximo ou por contato direto com lesdes,
sangue ou fluiidos corporais. Na Africa, surtos humanos
geralmente tém sido relacionados com o manejo,
preparacdo e alimentacdo de animais selvagens. Nos EUA
a maioria dos casos ocorreu entre pessoas que tiveram
contato proximo com cdes de pradaria. Algumas infecgfes
foram aparentemente adquiridas através de arranhfes e
mordidas ou por meio de feridas abertas. A transmissdo de
pessoa para pessoa pode ocorrer. Nas pessoas 0 virus da
variola dos macacos foi isolado por até 18 dias ap6s o inicio
das erupcBes cutineas. Potenciais rotas de transmissdo
entre pessoas incluem o contato com lesBGes cutaneas,
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fluidos corporais infectados ou transmissdo por aerossoéis
durante contato face a face prolongado. A transmissao entre
humanos parece ser relativamente ineficiente e a
propagacdo de pessoa para pessoa ndo foi relatada. Até
2005 a cadeia mais longa documentada foi de quatro
transmissdes seriais. A mais eficiente disseminacdo de
pessoa para pessoa com seis transmissdes seriais mais tarde
foi relatada a partir de um surto na Republica do Congo. E
possivel que a eficiéncia na transmisséo difira entre os virus.

Desinfeccao

O Centro de Controle e Prevencao de Doencas dos EUA
(CDC) recomenda a desinfeccdo de superficies
contaminadas com 0,5% de hipoclorito de sédio ou outros
desinfetantes de alto nivel aprovado pela EPA. A incineracéo
ou autoclavagem é apropriada para alguns materiais
contaminados. O enterro sem descontaminagdo ndo é
recomendado.

Infeccdes em Animais

Periodo de Incubacéao

Os periodos de incubacdo relatados séo de 4 a 13 dias
em cdes de pradaria de rabo preto infectados
experimentalmente, de 11 a 18 dias em 3 cées de pradaria
infectados pela exposicdo a fomites e de 4 a 5 dias em
infeccBes experimentais com esquilos terrestres. Em dois
estudos, 0S macacos fascicularis infectados
experimentalmente desenvolveram sinais clinicos em 3 a 7
dias ap6s a exposicdo ao aerossol.

Sinais Clinicos

Primatas ndao humanos

Em primatas ndo humanos a sindrome predominante é
uma erupcdo auto-limitante. Os sinais clinicos iniciais
incluem febre e papulas cutaneas de 1-4 mm que se
desenvolvem para pustulas e depois para crostas. A lesdo
tipica de variola dos macacos tem um centro vermelho,
necrotico deprimido, rodeado por hiperplasia epidérmica.
Essas “crostas” podem ser vistas por todo o corpo, mas talvez
sejam mais comum na face, membros, nas palmas das maos,
na sola dos pés e cola. O nimero de lesdes varia de poucas
bolhas individuais a coalescentes extensas. As crostas sobre
as postulas eventualmente caem, deixando pequenas
cicatrizes. Alguns animais tém apenas lesdes cutaneas. Em
casos mais graves também podem ter sinais respiratorios
(tosse, descarga nasal, dispneia), anorexia, edema facial,
Ulceras orais ou linfadenopatia. A doenca disseminada com
lesbes viscerais € incomum em infecgGes naturais entre
primatas ndo humanos. Pneumonia € comum somente em
macacos infectados experimentalmente via aerossois.

A maioria dos animais infectados se recupera,
entretanto, algumas fatalidades sdo vistas, particularmente
em macacos bem jovens. As infecgbes assintomaticas
também ocorrem.
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Céaes da Pradaria

Em cées da pradaria os sinais clinicos podem incluir
febre, depressdo, anorexia, perda de peso, descarga nasal,
espirros e/ou tosse, dificuldade respiratoria, diarreia, erupcao
cuténea nodular e Ulceras orais. Durante o surto nos EUA, a
blefaroconjuntivite foi geralmente o primeiro sinal.
Linfadenopatia ocorreu em infeccBes espontaneas de cdes da
pradaria, mas ndo ocorreu em todos 0s animais
experimentalmente infectados. Elevados niveis séricos de
enzimas hepéticas também foram observados. Em cées da
pradaria experimentalmente infectados, lesGes cutaneas
apareceram primeiro na cabeca ou extremidades, seguidas
pelo tronco. No tronco e nos membros, lesdes caracteristicas
de variola dos macacos desenvolveram-se a partir de maculas
através de vesiculas e pustulas antes de formar crostas.
Maculas e vesiculas também ocorreram na face nesse
experimento, mas pustulas ndo foram observadas.

Cées da pradaria infectados podem se recuperar ou
morrer. Alguns cées de pradaria experimentalmente
infectados morreram de 1 a 2 semanas ap0s a infec¢do sem
desenvolver lesdes cutaneas ou nas membranas mucosas.

Qutros roedores

Pouco se sabe sobre os efeitos do virus da variola dos
macacos na maioria das espécies de roedores. Em arganazes
inoculados via intranasal, os sinais clinicos foram limitados
a letargia, pelos arrepiados, postura arqueada, conjuntivite e
desidratagdo. Muitas infec¢Bes séo fatais. Ratos de algodéo
infectados experimentalmente desenvolveram uma doenga
aguda com rinite, conjuntivite, dispneia, tosse e
emagrecimento progressivo, frequentemente terminando em
morte. Em esquilos terrestres os primeiros sinais foram
anorexia e letargia. Hemorragias nasais e dispneia eram
comuns com um isolado da cepa da Bacia do Congo, mas a
maioria dos esquilos terrestres inoculados com a cepa da
Africa Ocidental ndo apresentou hemorragias nasais e
angustia respiratéria ocorreu apenas nas formas terminais.
Ambas as estirpes foram uniformemente fatais na dose
utilizada.

InfeccOes fatais foram relatadas entre esquilos de corda
e um rato Gambian gigante no embarque de roedores
africanos exoticos aos EUA. Os sinais clinicos leves, sem
sinais respiratorios e lesdes cutaneas limitadas foram
observados em outro rato Gambian gigante no embarque.
Alguns ratos Gambian que pareciam saudaveis eram
Soropositivos.

Lesdes Post Mortem Ei Clique para ver imagens

As normas recomendadas de seguranca bioldgica para a
necropsia de animais infectados foram publicadas pelo CDC
(ver Fontes da internet).

Na necropsia a pele pode conter papulas, pustulas
umbilicadas com necrose central ou crostas sobre lesdes
cicatrizadas. As lesdes cutaneas podem variar de papulas
pouco detectaveis até lesdes extensas. Ulceras, erosdes ou
lesGes com centros necréticos podem ser encontradas na
boca de alguns animais. Leses como .placas brancas ou
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pequenos focos brancos firmes, profundamente fixado, com
centro necrotico e umbilicado, foram por vezes encontrados
em Orgdos internos. Podem ser vistas lesfes viscerais
adicionais que incluem (mas ndo se limitam) a pneumonia
necrotizante multifocal, orquite e linfadenopatia periférica.
Blefaroconjuntivite ¢ um achado comum em cées da
pradaria.

Em inoculagdo intranasal em arganazes, as lesdes
macroscopicas na necropsia incluem hepatomegalia,
linfadenopatia e hemorragias no trato gastrointestinal
superior, cavidade nasal, vesicula biliar e cérebro. Edema
pulmonar e hemorragias foram relatados em infeccGes
experimentais em esquilos terrestres.

Testes para Diagndstico

As lesBes cutaneas caracteristicas sdo sugestivas de
variola dos macacos e a histopatologia fornece evidéncias de
suporte. O diagndstico pode ser confirmado com o
isolamento do virus ou ensaios de reagdo em cadeia da
polimerase (PCR). O virus da variola dos macacos pode ser
recuperado de células de mamiferos e pode ser identificado
usando PCR seguida de andlise ou sequenciamento de
polimorfismo de fragmentos de comprimento de restricdo
(RFLP). Ensaios especificos para variola dos macacos séo
disponiveis em aguns laboratérios e um microarranjo de
oligonucleotideos pode identificar o virus rapidamente e
especificamente. A PCR também pode ser realizada
diretamente em amostras clinicas.

Se o animal ndo foi exposto a outros ortopoxvirus, o
virus da variola dos macacos pode ser diagnosticado pela
deteccdo de virions ortopoxvirus com microscopia eletronica
ou antigenos de ortopoxvirus pela imunohistoquimica. No
entanto, o virus especifico ndo pode ser identificado com
essas técnicas.

Soro, amostras de lesGes cutaneas e suabes conjuntivais
podem ser coletados de animais vivos. O virus da variola dos
macacos também foi detectado em sangue e algumas vezes
em secrecbes orais e nasais (por exemplo, suabes
orofaringeos), urina e fezes. Na necropsia, tecidos devem ser
coletados de todos os 6rgdos que tém lesGes. Em cées de
pradaria o virus da variola dos macacos, DNA viral ou
antigenos foram detectados em lesdes cutaneas, palpebras e
amostras de lingua e em muitos 6rgéos internos incluindo
pulmdo, figado, bago e linfonodos. Em arganazes, o virus da
variola dos macacos foi encontrado na maioria dos érgdos e
tecidos. Um estudo sugeriu que o figado continha
quantidades particularmente maiores de virus nessa espécie.

Tratamento

O tratamento € de suporte, mas nao é aconselhavel ou
permitido em algumas situag¢@es. Durante o surto em 2003
nos EUA, o CDC recomendou que todos 0s animais com
suspeita de variola dos macacos fossem eutanasiados para
prevenir infeccBes zoondticas e reduzir a transmissdo da
doenca para outros animais. Primatas ndo humanos nao séo
necessariamente  eutanasiados durante  surtos em
instalacdes.
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Controle

Notificacdo da Doenca
Veterinarios que encontrarem ou suspeitarem de variola
dos macacos devem seguir suas diretrizes nacionais e/ou
locais para a notificacdo da doenca. No Brasil e nos EUA, as
autoridades estaduais ou federais devem ser notificadas
imediatamente.

Prevencao

Como resultado do surto em 2003, os EUA baniu a
importacéo de seis tipos de roedores africanos — esquilos sol
(Heliosciurus sp.), esquilos de corda (Funisciurus sp.),
arganazes, ratos gigantes gambianos, porco-espinhos com
cauda em escova (Atherurus sp.) e rato listrado (Hybomys
sp.). Esses animais ndo podem mais ser importados exceto
para proposito cientifico, de educacdo ou exibicdo, com
permissdo do governo. Esta proibicdo aplica-se a estes
animais se estes forem nascidos na Africa ou em outro
continente. Além disso, cdes de pradaria ndo podem ser
capturados na natureza para uso como animal de estimacao.
ExcecBes a restricdo sdo permitidas, por permissdo, para
organizag¢fes como o0s zooldgicos. Da mesma forma, alguns
outros paises e 6rgdos governamentais como a UE proibiu a
importacdo de cdes de pradaria dos EUA e alguns roedores
da Africa.

Boas medidas de controle da infeccdo incluindo o
isolamento de novos animais, ajudam na prevencgdo de surtos
em primatas doceis. Deve-se tomar cuidado para evitar a
disseminagdo do virus atravées de fémites. A vacinagdo com
o virus vacinal ¢ protetora. Pelo fato de infecgdes terem sido
relatadas em macacos asiaticos que foram misturados com
primatas da Africa, essas espécies ndo devem ser mantidas
na mesma area. Qualquer um que tenha sido exposto a
variola dos macacos deve evitar o contato com animais,
particularmente roedores e primatas ndo humanos, para
evitar a transmissdo do virus para 0s mesmos.

Morbidade e Mortalidade

A prevaléncia da infeccdo em primatas silvestres €
desconhecida. Em um estudo, 8% dos primatas ndo humanos
da Africa foram soropositivos. Poucos surtos foram relatados
entre primatas de cativeiro. A taxa de morbidade geralmente é
alta e a taxa de mortalidade baixa. A maioria dos animais
adultos se recupera. A doenca mais severa pode ser observada
em animais jovens, 0s quais podem morrer, bem como em
macacos cinomolgos, orangotangos e primatas de todas as
idades infectados experimentalmente através de aerossois. Os
macacos cinomolgos desenvolveram mais sinais clinicos
graves ap6s a inoculagdo com o virus da Bacia do Congo do
que com a estirpe Africana Ocidental.

Os cées de pradaria parecem ser muito sucetiveis ao virus
da variola dos macacos. Taxas de mortalidade mais altas
que 60% foram relatadas ap6s a inoculagdo experimental.
Durante o surto nos EUA, o qual foi causado por uma
estirpe Africana Ocidental, alguns cées de pradaria
morreram rapidamente, mas outros se recuperaram. Pouco
se sabe sobre os efeitos do virus da variola dos macacos em
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outros roedores, embora infecgdes fatais foram relatadas em
alguns animais, incluindo esquilos de corda, e arganazes.

InfeccBes experimentais em dormices, ratos de algodao
e esquilos terrestres podem resultar em uma taxa de
mortalidade tdo alta quanto 100%. Outros roedores podem
ser relativamente resistentes. Durante o surto nos EUA, o
virus da variola dos macacosf oi encontrado em um rato
gigante Gambiano que morreu logo apés a chegada. Outro
membro dessa espécie teve uma doenga muito leve e
anticorpos para ortopoxvirus foram encontrados em 12 a 18
ratos gigantes Gambianos apés o surto.

Infeccbes em Humanos

Periodo de Incubacao

O periodo de incubacdo é de 7 a 17 dias com uma
média de 12 dias na Africa. No surto dos EUA, o periodo
de incubacdo foi de 4 a 24 dias, com uma média de 14.5
dias.

Sinais Clinicos

Em humanos a variola dos macacos assemelha-se a
variola humana, entretanto, os sintomas séo geralmente leves
e diferentes da variola humana; os linfonodos estdo
normalmente aumentados. Os sintomas inicias sdo parecidos
com uma gripe e podem incluir mal-estar, febre, dores de
cabeca, dor de garganta, mialgia, dores nas costas, fadiga e
uma tosse ndo produtiva. A linfadenopatia geralmente afeta
os linfonodos submandibulares, p6s auriculares, cervicais
e/ou inguinais. Foram relatados em alguns casos nos EUA,
nduseas, vOmitos e conjuntivite. A erupcdo cutanea
inicialmente caracterizada por maculas e papulas se
desenvolve de um a muitos dias ap6s os sinais prodémicos.
Essas lesdes desenvolvem sob forma de vesiculas e pustulas
(pocks), as quais formam lesGes umbilicadas, crostasas e séo
eventualmente disseminadas. O ndmero de lesBes cutaneas
varia de menos de 25 a mais de 100. Elas sdo geralmente
concentradas nas extremidades, mas, também podem ser
observadas na cabeca e no tronco. As lesdes podem se
desenvolver nas membranas mucosas bem como nas palmas
das méos, solas dos pés e genitalias. Erupgdes coalescentes e
periodos febris podem ocorrer em casos severos. Ulceragdo
da coOrnea, distdrbios de coagulacdo, complicacdes
respiratérias incluindo dispneia, encefalite (raramente) e
faléncia multipla de 6rgdos também foram relatadas. Embora
a maioria dos pacientes sobreviva, alguns casos acabam em
morte. Nos pacientes que se recuperam, a doenga geralmente
dura de 2 a 4 semanas e as lesdes cutineas usualmente
desaparecem entre 14 a 21 dias. As cicatrizes varioliformes
residuais, com lesBes cutdneas com hipopigmentacdo e/ou
hiperpigmentacdo, podem ser uma sequela. As cicatrizes
severas na variola humana sdo raras. Também foram
relatados casos subclinicos e casos muito leves.

O surto de variola dos macacos em 2003 nos EUA que
foi causado pela estirpe da Africa Ocidental, diferiu em
alguns aspectos da descrigéo classica da doenga na Africa. A
maioria das pessoas nos EUA tiveram uma forma
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relativamente leve da doenca com linfadenopatia menos
marcada do que a relatada na Africa, relativamente poucas
lesBes e um curso auto-limitante. Em muitos pacientes as
lesbes cutdneas foram localizadas e confinadas as
extremidades; erupcbes cutdneas generalizadas foram raras.
Algumas  pustulas  tinham  erupcBes  eritematosas
proeminentes e essas erup¢des ndo foram observadas nos
casos africanos, possivelmente devido a maioria das pessoas
afetadas terem a pele escura. Nos EUA as lesBes cuténeas
algumas vezes ocorreram aparentemente no local da
inoculacdo, o qual era uma mordida ou arranhdo, antes dos
sinais sistémicos desenvolverem-se. As lesGes de pele
normalmente cicatrizaram sem lesdes despigmentadas nesse
surto. Dois casos foram relatados em criangas. Uma crianga
desenvolveu encefalite, complicacdo que havia sido relatada
somente uma vez. A outra crianca teve lesGes generalizadas
incluindo lesBes na orofaringe e severa linfadenopatia
cervical e tonsilar que causou dificuldade para respirar e
engolir. Um adulto desenvolveu complicagGes como ceratite
e Ulcera corneal, e recebeu transplante de cornea. Pacientes
com outros sintomas de variola dos macacos e evidéncias
imunoldgica da exposi¢do ao virus, mas sem lesdes de pele,
foram descritos nesse surto. Todos o0s pacientes se
recuperaram.

Testes para Diagnostico

A variola dos macacos pode ser diagnosticada se as
caracteristicas das lesdes cutaneas estdo presentes e se existe
um histérico de exposicdo. Os testes para isolar o virus ou
identificar seus &cidos nucléicos ou antigenos sdo similares
aos usados em animais. Em humanos os virus da variola dos
macacos podem ser encontrado nas lesdes cutaneas (por
exemplo, em cicatrizes ou material de vesiculas), garganta
ou suabes da nasofaringe. Sorologia também pode ser (til. O
soro de fases de convalescéncia pode ser testado para IgM
especifico de ortopoxvirus com um ensaio imunoenzimatico
(ELISA) se as leses tiverem cicatrizado. Reagdes cruzadas
entre ortopoxvirus incluindo o virus da variola humana e o
virus da variola dos macacos pode ocorrer em testes
soroldgicos. A possibilidade de exposicdo a ortopoxvirus
ainda ndo conhecidos também complica a interpretacdo da
sorologia em éreas endémicas. Pode ser usado virus
neutralizagdo com adsorcdo cruzada ou ensaios da inibicao
da hemaglutinagdo, bem como Westernblotting para
distinguir as reagdes entre o virus da variola dos macacos e
0 virus da variola humana, embora alguns desses ensaios
nem sempre sejam féaceis de interpretar. Um ELISA
especifico pode detectar anticorpos de virus da variola dos
macacos em pessoas vacinadas para variola humana,
segundo relato de literatura.

Tratamento

O tratamento da variola dos macacos é principalmente
de suporte. O farmaco antiretroviral cidofovir tem sido
promissor in vitro e em estudos com animais, mas a sua
eficacia contra o virus da variola dos macacos em humanos
¢ desconhecida. Os efeitos toxicos deste medicamento
também devem ser considerados. A eficdcia da
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imunoglobulina vacinal (que foi usada para tratar a variola)
ainda é desconhecida.

Prevencao

A vacinacdo contra a variola, particularmente quando
recente, parece conceder alguma protecdo contra o virus da
variola dos macacos e tem sido recomendada para alguns
grupos de alto risco de exposicdo. A vacinagdo pos-
exposicao também parece ser Gtil. A populagdo em geral ndo
estad vacinada atualmente em areas endémicas da Africa.
Qualquer consideracdo da vacinacdo de rotina em pessoas
saudaveis deve avaliar os riscos e custo, bem como o0s
beneficios para essa populacdo. Em algumas pessoas,
incluindo aquelas com imunodeficiéncia severa nas células
T podem ndo ser recomendavel a vacina contra a variola.

Como uma medida de rotina preventiva, deve-se tomar
0 cuidado para tratar e cobrir as lesdes cutaneas quando se
trabalha com primatas ndo humanos ou outros animais que
podem ser hospedeiros para o virus da variola dos macacos.
Os procedimentos de controle de infeccdo como boa higiene,
lavagem frequente das maos, desinfeccdo de superficies e
equipamentos e o uso de equipamentos de protecdo
individuais (EPIs) sdo importantes durante o contato com
animais suspeitos de ter o virus da variola dos macacos.
Necropsias devem ser realizadas em laboratérios com
biosseguranga nivel 2, usando uma cabine de seguranca
biol6gica certificado classe II. A pessoa que realiza a
necropsia deve ter sido vacinada recentemente para variola e
usar EPIs. Qualquer pessoa que tenha estado em contato com
uma suspeita de variola dos macacos deve entrar em contato
com o sistema de salde imediatamente. As autoridades da
salde (por exemplo, o departamento de saude local ou
estadual) também devem ser informadas.

Isolar os pacientes infectados, medidas eficientes de
controle da infecgdo e vacinagdo séo Uteis para prevenir a
transmissdo de pessoa para pessoa. Os individuos
infectados sdo considerados contagiosos a partir de um dia
antes da erupc¢do cutdnea e até 21 dias ap6s 0s sinais iniciais
(ou até que todas as crostas tenham sido destacadas e suabes
de garganta sejam negativos para PCR). Uma vez que a
variedade de hospedeiros do virus da variola dos macacos é
incerta, os individuos infectados também devem limitar seu
contato com qualquer animal doméstico, particularmente
espécies conhecidas por serem suscetiveis.

Morbidade e Mortalidade

Foram notificadas taxas de letalidade de 0% a 33%
durante os surtos de variola dos macacos na Africa. Estirpes
do virus da Bacia do Congo (Africa Central), como as
encontradas na Republica Democratica do Congo (RDC),
parecem causar uma doenca mais grave que a cepa da Africa
Ocidental. Em uma recente vigilancia da RDC, a taxa de
letalidade foi de aproximadamente 10 a 17%. O maior risco
de morte é em criangas pequenas. O virus da variola dos
macacos parece ser menos grave em pessoas que foram
vacinadas para variola, embora a prote¢do possa diminuir
com o tempo.
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Na Africa, o virus da variola dos macacos é geralmente
visto em populages rurais, particularmente em criancas. A
maioria dos casos ocorrem entre pessoas que vivem em areas
de bastante florestas ou préximas a estas, onde se acredita
que o virus seja endémico em animais. As infeccGes tendem
a ocorrer ap6s o contato com pequenos mamiferos selvagens,
que sdo capturados para alimentagcdo e outros motivos. No
passado, pensou-se que a variola dos macacos era uma
doenca rara, entretanto, dados recentes da Bacia do congo
parecem desafiar essa suposi¢do. A vigilancia ativa
conduzida na RDC entre 1981 e 1986 indicou uma incidéncia
de menos de 1 caso por 10.000 habitantes. Em contrapartida,
a incidéncia média anual na RDC foi de 5,5 casos para
10.000 habitantes (760 casos) durante a vigilancia ativa de
2005 a 2007. Os programas de vigilancia passiva reportaram
215 possiveis casos de variola dos macacos ao Minitério da
Saude da RDC entre 1998 e 2002 e 88 foram posteriormente
confirmados por testes laboratoriais. Casos esporédicos e
surtos também foram relatados em paises vizinhos. Como a
maioria desses casos ocorreram em pessoas jovens nascidas
apos o término da vacinagdo para variola, alguns autores
sugerem que a diminuicdo da imunidade pode estar
contribuindo para um aumento na taxa de prevaléncia.
Outros fatores sociais (como por exemplo, mudancas
resultantes da pobreza ou da guerra) que aumentam a
exposi¢do dos hospedeiros reservatérios também sdo
plausiveis.

As informacdes atuais sobre a variola dos macacos em
moradores da Africa Ocidental sdo limitadas. Ndo foram
relatados surtos recentemente em d&reas endémicas, no
entanto, acredita-se que esse virus cause a doenga mais suave
que a cepa da Bacia do Congo e casos podem ser
subestimados. Em um estudo recente realizado em Gana,
foram encontrados anticorpos contra ortopoxvirus em 36%
dos jovens que ndo tinham sido vacinados contra a variola e
viviam perto da floresta onde a variola dos macacos é
endémica. Esses individuos frequentemente entraram nessas
florestas mas ndo relataram nenhuma doenga anterior
sugestiva de variola dos macacos. Devido a dificuldade de
se distinguir anticorpos dos varios ortopoxvirus, o estudo ndo
pode excluir a sensibilidade com outros ortopoxvirus
desconhecidos circulantes na &rea. Outro estudo relatou
evidéncias soroldgicas da recente exposi¢do ao ortopoxvirus
entre jovens ndo vacinados na Serra Leoa.

O surto da variola dos macacos nos EUA foi causado
pela estirpe do virus da Africa ocidental. Nesse surto todos
0s casos humanos foram associados ao contato direto com
caes da pradaria domésticos e ndo com roedores africanos,
embora alguns dos Ultimos animais tivessem titulos virais
elevados. Os tipos de interacBes ambientais com diferentes
tipos de animais de estimacdo podem ter contribuido para
esse fendmeno (acredita-se que um caso foi originalmente
adquirido a partir de um coelho, mas os testes realizados pelo
Centros de Controle e Prevencdo de Doencas dizem que o
coelho ndo foi infectado).

Setenta e duas infec¢gBes humanas foram relatadas nesse
surto com 37 confirmacBes laboratoriais. A maioria dos
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casos clinicos foram relativamente leve. A doenga grave
ocorreu em duas criangcas como resultado de encefalite ou
variola dos macacos generalizada, mas nenhuma morte foi
relatada. A disponibilidade de instalagdes avancadas de
saude e bons cuidados de apoio, além de uma boa nutricéo e
auséncia de doengas concomitantes podem ter contribuido
para a taxa de sobrevivéncia. A rota da inoculagdo também
pode contribuir para os diferentes sinais clinicos ou
severidade: algumas pessoas da Africa podem ser infectadas
por ingestdo durante a preparagdo dos alimentos.

Situacéao no Brasil

Ao nosso conhecimento, a enfermidade nunca foi
registrada no Brasil. Por se tratar de uma enfermidade
exotica, ela é de notificacdo obrigatdria imediata quando ha
suspeita ou confirmacdo laboratorial.
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